Nutrigenetyka
a choroby skoéry u dzieci
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Z TEGO ARTYKUtU DOWIESZ SIE;:

« Z czym zwigzane jest atopowe zapalenie skory.
« Dlaczego testy sIgE nie sg wiarygodne w przypadku AZS.
 Jak nutrigenetyka moze pomdc w prowadzeniu pacjentéw z AZS.

Wystepowanie alergii pokarmowych

Bardzo czesto u dzieci z atopowym zapaleniem skéry wystepuja alergie
pokarmowe. W badaniach stwierdza sie, Zze nawet 30—40% chorych na AZS
ma alergie na co najmniej jeden produkt [1-3]. Pacjenci najczesciej uczuleni
sa na mleko oraz jaja, pszenice, ryby oraz soje [4]. Jednak przez wzglad
na to, ze pacjenci maja podwyzszony catkowity poziom immunoglobulin
IgE, okazuje sie, ze testy na alergie badajace specyficzne IgE — sIgE moga
nie by¢ miarodajne. To moze prowadzi¢ do niepotrzebnego eliminowania
produktéw, a zarazem do niedoboréw pokarmowych, ktére beda nieko-
rzystnie wptywac na jakos¢ zycia pacjenta. Dotychczas ztotym standardem
w diagnostyce alergii pokarmowych byty doustne proby prowokacyjne —
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dietetyk kliniczny, absolwentka Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu; obecnie prowadzi

wiasng praktyke dietetyczna Hit The Fat oraz OFC (ang. oral food challenge), ktére wymagaja czasu oraz specjalistycznego
pisze artykuty z zakresu dietetyki klinicznej; personelu, poniewaz niosg one ze sobg ryzyko wystapienia cigzkiej reakeji
mito$niczka zdrowego podejscia do diety alergicznej [5]. W wielu badaniach diety eliminacyjne wykluczajace jaja oraz/
z akceptacja swojego ciata; www.hitthefat.pl lub mleko dawaty bardzo obiecujace wyniki, stwierdzano bowiem poprawe

objawdw skérnych oraz wynikajaca z tego poprawe samopoczucia w porow-
naniu z osobami, ktére zadnych eliminacji nie stosowaty. Jednakze nie we
wszystkich badaniach réznica ta byta statystycznie istotna. Wiadomo jednak,
ze rodzice dzieci chorych na AZS staraja sie zrobi¢ wszystko, aby poprawi¢
jako$¢ zycia dziecka, dlatego tez diety eliminacyjne sa bardzo czesto stoso-
wane, mimo tego, ze nieodpowiednio prowadzone moga skutkowac¢ niedo-
borami makrosktadnikéw czy witamin badz sktadnikéw mineralnych [6-8].
Dla przyktadu: eliminacja mleka krowiego z diety dziecka moze by¢ zwiaza-
na z wolniejszym oraz nizszym wzrostem oraz z deficytami wapnia. Oczy-
wiscie odpowiednia suplementacja diety moze zapobiega¢ potencjalnym
niedoborom, jednak diety eliminacyjne wymagaja Scistego monitorowania
dziecka [6].
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Wptyw probiotykow i kwasow ttuszczowych
na przebieg AZS

Wplyw na przebieg AZS moga mie¢ réwniez probiotyki. Meta-
analiza, biorgca pod uwage 25 randomizowanych, kontrolowa-
nych badan oceniajacych skutecznosé probiotykéw w leczeniu
objawow AZS, wskazata na korzy$¢ stosowania probiotykow
w poréwnaniu z grupa kontrolng. Podawanie mieszaniny réz-
nych szczepow bakterii lub drobnoustrojéw z rodzaju Lactoba-
cillus przyniosto wieksze korzysci niz podawanie wytacznie
drobnoustrojéw z gatunku Bifidobacterium. Prawdopodobnie
probiotyki moga by¢ pomocne w leczeniu AZS, szczegélnie
w przypadku postaci umiarkowanej i ciezkiej u dzieci i doro-
stych, ale nie u niemowlat, jednak potrzebne sa dalsze badania
okreslajace dawkowanie oraz gatunki probiotykéw korzystne
dla pacjentéw z atopowym zapaleniem skory [9]. Nalezy
réwniez wzia¢ pod uwage wptyw niezbednych kwaséw ttusz-
czowych. Kwas linolowy jest prekursorem ceramidéw, a kwas
dokozaheksaenowy (DHA) i kwas eikozapentaenowy (EPA)
dziataja gtéwnie poprzez swoje dziatanie przeciwzapalne.
8-tygodniowe randomizowane badanie z udziatem 53 0séb,
ktdre zostaty losowo przydzielone do grupy suplementujacej
DHA (5,4 g dziennie) lub do grupy kontrolnej, ujawnito istot-
na statystycznie poprawe objawdéw AZS w grupie badanej.
W innym badaniu pokazano, Ze suplementacja diety olejem
z wiesiotka przez 3 miesiace doprowadzita do zmniejszenia
procesu zapalnego w AZS, gtéwnie u niemowlat i dzieci. Su-
plementacja pomogta réwniez pacjentom w zredukowaniu
ilosci przyjmowanych lekéw na AZS, takich jak antybiotyki
czy steroidy [10-12].

Nutrigenetyka

Mozliwym rozwiazaniem sa testy nutrigenetyczne. Nutrige-
netyka znacznie poszerza nasza wiedze na temat procesow
metabolicznych zachodzacych w organizmie poszczegélnych
ludzi. Kazdy cztowiek jest inny, biorac pod uwage rézne wa-
rianty genetyczne, dlatego warto bytoby wzia¢ pod uwage
geny jednostki w celu ustalenia odpowiedniego dla niego
sposobu odzywiania. Rdzne warianty genetyczne prowadza
do réznych aktywnosci enzymatycznych, co z kolei ma wptyw
na indywidualne reakcje na sktadniki diety. Przyktadowo
niektdre polimorfizmy genu APOA5 kodujacego apolipopro-
teine moga powodowac zmniejszong wrazliwos¢ na spozycie
ttuszczu, a co za tym idzie — mniejsze ryzyko otytosci wy-
nikajacej ze zbyt duzej podazy ttuszczu w diecie [13]. Zréz-
nicowanie miedzyosobnicze w odpowiedzi na interwencje
dietetyczne ma wplyw na wyniki, jakie rézne podgrupy po-
pulacji moga uzyskac, w zaleznosci od ich genotypu oraz
czynnikow $rodowiskowych. Wykorzystanie tych informacji
genotypowych w dostosowywaniu spersonalizowanych porad
dietetycznych byto gtéwnym celem od poczatku wspétczesnej
ery nutrigenomiki i nutrigenetyki. Zaobserwowano kilka ko-
rzystnych skutkéw zapewniania spersonalizowanych porad
zywieniowych, takich jak wspieranie zapobiegania chorobom,
zmniejszanie kosztow opieki zdrowotnej i zwiekszanie moty-
wacji do zmiany. Randomizowane badania kontrolne wykazaty,
ze spersonalizowane porady dietetyczne oparte na genotypie

byly lepiej zrozumiate i prowadzily do lepszego przestrzegania
planu zywieniowego niz ogdlne porady dietetyczne. Mimo
ze moze to by¢ skutkiem tego, ze testy nutrigenetyczne sa
nowe dla ludzi i mozliwe, Ze s odbierane jako ,,nowoczesna,
ekscytujaca technologia”, to wynik ten nie jest bez znaczenia,
biorac pod uwage, ze zgodnos¢ i przestrzeganie diety zostaty
zidentyfikowane jako jeden z najbardziej skutecznych para-
metréw sukcesu interwencji zywieniowej [14-17].

Do leczenia atopowego zapalenia skory zalicza sie:
Nawadnianie/nawilzanie skéry — nawadnianie warstwy
rogowej naskorka moze poprawia¢ funkcje bariery skérnej
i zmniejsza¢ dziatanie czynnikéw drazniacych oraz aler-
gendow. Nalezy uzywac tagodnych mydet o neutralnym pH.
Po kapieli na skére nalezy naktadac balsamy nawilzajace [10].
Leki przeciwzapalne stosowane miejscowo — stosuje sie
miejscowe kortykosteroidy (TCS, ang. topical corticoste-
roids) oraz mas¢ z takrolimusem, ktory jest miejscowym
inhibitorem kalcyneuryny. TCS sa czesto stosowane jako
miejscowy $rodek przeciwzapalny pierwszego rzutu za-
réwno u dzieci, jak i dorostych. Wazne jest, aby szybko
i skutecznie ztagodzi¢ stan zapalny w AZS [18].
Odpowiednia dieta — interwencje dietetyczne s wska-
zane tylko u dzieci z potwierdzona alergia pokarmowa.
Biorac pod uwage ryzyko, lekarze nie powinni zalecac
ogdlnej diety eliminacyjnej opartej wytacznie na skdrnych
lub specyficznych wynikach testéw IgE. Jednak biorac pod
uwage, ze odpowiednia dieta ma duzy wptyw na przebieg
AZS, warto rozwazy¢ diety eliminacyjne pod Scista kontrola
dietetyka oraz testy nutrigenetyczne, poniewaz w AZS
warta uwagi jest suplementacja, np. witaminy D oraz
niezbednych kwasow ttuszczowych, ktérych przyswajal-
no$¢ mozna ocenic¢ za pomoca testéw nutrigenetycznych
i dobra¢ odpowiednia dawke. Testy nutrigenetyczne sa
w stanie wskaza¢ odpowiednie dawkowanie np. kwaséw
omega, w zaleznosci od genotypu cztowieka, dlatego tez
warto wziac je pod uwage w celu dobrania wtasciwej diety
dla kazdego pacjenta [10, 19].

Probiotyki — rozwaza sie suplementacje diety probioty-
kami z rodzaju Lactobacillus u dzieci i dorostych. Rodzaj
suplementacji warto dobiera¢ indywidualnie do kazdego
pacjenta. .
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